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NLP Practitioner

NLP &r psykologi och lingvistik elegant pakete-
rat i ett férhallningssétt for framgang och per-
sonlig effektivitet. NLP Practitioner &r utbild-
ningen som snabbt ger dig konkreta fardighet-
er for att effektivisera och nyansera din kom-
munikation, 6ka din beteendeflexibilitet och
hitta dina egna framgangsstrategier.

Utbildningen &r det forsta steget fér dig som
vill lara dig NLP sdsom det &r téankt. Utbild-
ningen ar uppdelad i fyra moduler som vardera
omfattar tre dagar.

Modul I, Den egna kartan, ger grunderna i NLP
samt din egna mentala karta.

Modul ll, Positiv pdverkan, handlar om hur du
effektiviserar din kommunikation och skapar
framgangsrika interaktioner.

Modul lll; Utveckling och féréndring har fo-
kus pa fardigheter som kan hjélpa dig att ut-
vecklas i den riktning du vill.

Modul IV, Integration, knyter ihop delarna till
en helhet. Fokus ligger pa att integrera forhall-
ningsséttet.

Kursens mal ar att fa okad formaga att:

» Kunna anvénda sprakliga fardigheter for att
avtdcka vart subjektiva sprak.

 Skapa ett holistiskt perspektiv pa den egna
tillvaron.

- Utveckla praktiska tekniker for att skapa
goda moten och effektiv kommunikation.

- Kartlagga och skapa sina egna Gvertygelser.

« Utforska sina styrande grundvérden.

« Anvinda sprakliga tekniker for att paverka
emotionella tillstand.

« Utforska och foréandra upplevelsen i de men-
tala representationer vi har.

- Avticka och bearbeta inre konflikter.

- Avticka intentionen bakom ett beteende.

- Hitta och anvanda sina egna och andras
framgangsstrategier.
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Pedagogik och krav pa forkunskaper

Pedagogiken ar allsidig och upplevelsebase-
rad och upplagd utifrdn olika typer av inlar-
ningspreferenser.

Teoripass dar korta karnfulla genomgéangar
av teoretiska grundbegrepp och modeller.
Demonstrationer dér begrepp, modeller och
vissa 6vningar férevisas av utbildarna. Genom
ovningar trdnas och utforskas fardigheter.
Exempelvis genom att stélla problemlésande
fragor, konfliktldsningsmetoder eller tydlig
kommunikation for effektiva interaktioner med
andra. Teori och &vningar integreras genom
reflektion individuellt, i mindre grupper och i

helgrupp.

Manga fardigheter trdnas ocksd genom att
deltagarna coachar varandra genom tranings-
modeller.

Nar du genomfért utbildningen blir du certi-
fierad NLP Practitioner och far en internation-
ell licensiering inom upphovsmannen Richard
Bandlers egen organisation The Society of
Neuro-Linguistic Programming.

NLP Practitioner &r en 6ppen utbildning och
kraver inga forkunskaper. Utbildningen riktar
sig till alla som ar intresserade av personlig
utveckling, paverkanspsykologi och effektiv
kommunikation.

Kurstillfallen for NLP Practitioner 2012

Modul II datum 26-28 september

Modul IV datum 28-30 november

Anmailan sker enklast via webben www.rezon.se/anmalan

Kursinvestering

Investeringen for kursen ar 26 900 kr exkl. moms/deltagare. Du &r varmt vél-

kommen att héra av dig om du vill ha mer information.

NLP Trainer och Rezon

NLP Practitioner halls av Lars Sjédin, internationellt licensierad NLP Trainer av

Richard Bandler, en av upphovsmannen till NLP.

Rezon &r ett konsultféretag som arbetar med organisations- och ledarskaps-
utveckling. | vart arbete tillampar vi varldsledande forskning och har genom
licenser rétt att anvanda de framsta verktygen inom omradet.

Vixel 010-709 98 00
info@rezon.se

Birger Jarlsgatan 23
111 45 Stockholm
Www.rezon.se



